MAMA, TATA, TABLET

NIE BADZ TABLETOWYM RODZICEM!\

' JEDNORAZOWO NIE DLUZET NIZ 15 MINUT

NIE PRZY JEDZENIU [ NIE przED SNem |




PROBLEM

Obok tradycyjnych urzadzen, takich jak tfelewizor czy komputer, coraz wiekszq
popularnosciq, cieszq sie w ostatnim czasie urzadzenia mobilne: smartfony i tablety.

Pomimo iz odpowiednio dobrane tresci internetowe moga mie¢ pozytywny wptyw na rozwdj
dzieci, to zbyt wczesne i intensywne korzystanie z urzadzenh elektronicznych moze by¢ dla
nich szkodliwe.

W pierwszych latach zycia mézg cztowieka rozwija sie najintensywniej. Do tego rozwoju
dziecko potrzebuje doswiadczania $wiata wszystkimi zmystami - zobaczy¢, poczué, ustyszed,
dotknaé. Ograniczenie pola dziatania dziecka i rodzaju bodzcéw moze mie¢ negatywny wptyw
na rozwdj struktur neuronowych jego mozgu.

Mézg dziecka potrzebuje réwniez intensywnych dosdwiadczeh z innymi osobami. Ani telewizja,
ani komputery nie zastapia mu kontaktow z opiekunami czy innymi dzie¢mi, wspélnej zabawy,
wspdlnego czytania ksiazek i innych doswiadczen dzieki ktdrym dzieci uczaq sie otaczajacego je
$wiata.

TYMCZASEM

Ponad 40% rocznych i dwuletnich dzieci w Polsce korzysta z tabletéw lub smartfondw,
wsréd nich niemal co trzecie korzysta z urzadzen mobilnych codziennie lub prawie codziennie,
60% rodzicéw, ktérzy udostepniajg dzieciom tablet lub smartfon, robi to, zeby zajaé sie swoimi
sprawami, co czwarty po to, zeby dziecko zjadto positek, 18% - zeby dziecko zasneto.

KIEDY I JAK

Dzieciom do drugiego roku zycia nie zaleca sie kontaktu z urzadzeniami ekranowymi, w tym
tabletami i smartfonami. Udostepnianie urzadzen dotykowych dzieciom w wieku od 3 do 6 lat
powinno by¢ decyzja przemyslana i obwarowanag szeregiem zasad. Najwazniejsze z nich to:

e nalezy zapewni¢ dzieciom dostep jedynie do bezpiecznych i pozytecznych tresci,
dostosowanych do ich wieku,

e dzieci nie powinny korzystal z urzadzen mobilnych codziennie, dobrym pomystem jest
ustalenie dnia lub dni, np. weekendu, bez urzadzen ekranowych,

e warto, zeby jednorazowo dzieci nie korzystaty z urzadzen mobilnych dtuzej niz 15-30
minut, w miare dorastania, czas ten stopniowo wydtuzaé, w przypadku starszych dzieci
nadal powinien by¢ ograniczony i kontrolowany przez rodzicéw,

e rodzice powinni towarzyszy¢ dzieciom w korzystaniu z urzadzen mobilnych, ttumaczyé im
to, co widza na ekranie, wykorzystywac wspolny czas do interakcji,

e nie nalezy udostepnia¢ urzadzen mobilnych dzieciom przed snem,

e promieniowanie emitowane przez monitory tabletow i smartfonéw zle wptywa na
zasypianie i jakos¢ snu,



e nie nalezy traktowaé korzystania z urzadzehr mobilnych jako nagrody, a zakazu ich
uzywania jako kary, gdyz podnosi to w oczach dzieci atrakcyjno$é tych urzadzen i
wzmachia przywigzanie do nich,

e nie wolno pozwala¢ na korzystanie z urzadzen mobilnych, aby zmotywowa¢ dzieci do
jedzenia, treningu czystosci itp.

POZYTYWNE TRESCI

Nieodpowiednie udostepnianie dzieciom mediow elektronicznych moze byé dla nich
zagrozeniem. Jednak korzystanie przez dzieci w wieku od 3 do 6 lat z urzadzen mobilnych moze
tez mieé pozytywny wptyw na ich rozwdj spoteczny, emocjonalny, moralny i poznawczy. W
sklepach z aplikacjami mozna znalez¢ coraz wiecej propozycji adresowanych do dzieci w wieku
przedszkolnym. Duzq czes¢ z nich trudno uznaé za pozyteczna, szczesliwie przybywa jednak
aplikacji naprawde wartosciowych.

ZABEZPIECZENIA

Przed udostepnieniem dziecku smartfona czy tabletu warto zadbal o jego odpowiednie
zabezpieczenie. W tym celu mozna skorzystaé z dostepnych na rynku aplikacji kontroli
rodzicielskiej. Daja one mozliwo$¢ filtrowania tresci, kontrolowania czasu i aktywnosci dziecka
online itp. Aplikacje te dostepne sq w sklepach online witasciwych dla danego systemu
operacyjnego. Nalezy jednak zaczaé od ustalenia hasta dostepu do urzadzenia - zapobiegnie to
niekontrolowanemu korzystaniu przez dziecko z tabletu lub smartfona.

CO ROBIC?

Co robi¢, kiedy przyzwyczailiSmy juz roczne czy dwuletnie dziecko do korzystania ze
smartfona i nie potrafimy sie nim zaopiekowa¢ bez udostepniania mu tych urzadzen? Albo jak
reagowa¢ na sytuacje, kiedy starsze dzieci korzystaja z urzadzeh dotykowych w sposéb
budzqacy nasz niepokdj? Wspomniane sytuacje to m.in.:

e dziecko reaguje rozdraznieniem, a hawet agresja w przypadkach ograniczenia lub braku
dostepu do urzadzen mobilnych,

e kiopoty dziecka z zasnieciem i innymi codziennymi czynno$ciami sa prawdopodobnie
wyhikiem korzystania przez nie z tabletu lub smartfona, dziecko odmawia lub podejmuje
z niechecia aktywnosci niezwigzane z mediami elektronicznymi,

e tablet i smartfon sq wiodacymi tematami poruszanymi przez dziecko,

e jezeli sytuacja wymyka sie spod kontroli, warto szuka¢ pomocy u psychologa dzieciecego
i dowiedzie( sie jak stawia¢ dziecku granice, jak towarzyszy¢ dziecku w emocjach, oraz
jak spedzaé z nim aktywnie czas.

PAMIETAJ! Dla dziecka w wieku przedszkolnym aktywnosci online powinny by¢ jedynie

dodatkiem do atrakcyjnych form spedzania czasu, a rodzice i opiekunowie powinni ustalic
miedzy sobq zasady korzystania dziecka z urzadzen mobilnych i z konsekwencjaq,_je egzekwowat.



